JADEOSPIS DLA DIETY EATWOSTRAWNEJ*

Poniedziatek 25.11.2024

Wtorek 26.11.2024

Sroda 27.11.2024

Czwartek 28.11.2024

Piatek 29.11.2024

Sobota 30.11.2024

Niedziela 01.12.2024

Jajko na miekko 2szt.,

Zupa mleczna z ptatkami

Kietbaski grzane 100g,

Zupa mleczna z lanym

Jajko na migkko 2szt.,

Zupa mleczna z kaszg

Kietbaski grzane 100g,

Ser pidrko 40g, owsianymi 450g, Musztarda 10g, ciastem 450g, Twarog 50g, wedlina 50g, jaglana 450g Musztarda 10g,
Wedlina 50g, Wedlina 50g, Ketchup 10g, Wedlina 50g, Pomidor 50g, Wedlina 50 ’ Ketchup 10g
.2 |Pomidor 50g, Serek wiejski 50g Twarozek z natkg Serek wiejski 50g, Satata zielona 20g, gdiina ovtg, Twarozek ziotowy
S | Satata zielona 20g Pomidor 50g, pietruszki 50g, Pomidor 50g, Masto 10g, ser plorko 40g, 50g,wedlina 50g,
® | Masto 10g, Satata zielona 20g Wedlina 50g, Satata zielona 20g, Dzem niskostodzony 20g, go;n;dor_ SIOQ’ 20 Pomidor 50g,
% Dzem niskostodzony 20g, |Masto 10g, Pomidor 50g, Masto 10g, Pieczywo mieszane 100g, Mi;: 12(')6 oggemg’ Satata zielona 20g,
Pieczywo mieszane 100g, | Dzem niskostodzony 20g, Safata zielona 20g, Dzem niskostodzony 20g, Herbata z cytryng 200ml iskost dg’ 20 Masto 10g,
Herbata z cytryng 200ml | Pieczywo mieszane 100g, Masto 10g, Pieczywo mieszane 100g, (alergeny1,3,6,7) g'.s ostoazony 299, 100 Dzem niskostodzony 20g
(alergeny: 1,3,6,7) Herbata z cytryng 200mi Dzem niskostodzony 20g, |Herbata z cytryng 200ml H'e%Z%WO m|teszan2eoo Ig’ Pieczywo mieszane 100g,
(alergeny: 1,6,7) Pieczywo mieszane 100g, |(alergeny1,3,6,7) erbata z cytryng m Herbata z cytryng 200ml
Herbata z cytryng 200ml (alergeny1,6,7) (alergeny1,6,7)
(alergeny1,6,7,9,10)
Mandarynki 2szt. Jabtko 1szt. Jabtko 1szt. Banan1szt. Mandarynki 2szt. Jabtko 1szt. Banan 1szt.
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Zupa kalafiorowa z Barszcz czerwony z Zupa koperkowa z ryzem | Zupa krem z zielonego Zupa jarzynowa z Zupa koperkowa z Rosét z makaronem 450g,
lanym ciastem 450g, ziemniakami 450g, 450g, groszku z grzankami 4509, makaronem 4509, ziemniakami 450g, Filet drobiowy w sosie
Filet drobiowy w sosie Schab gotowany w sosie Jajko w sosie koperkowym | Filet drobiowy w sosie Ryba gotowana z ziotami | Udziec z indyka w sosie 90g/100g,
90g/100g, 90g/100g, 1szt., 90g/100g, 90g, 90g/100g, Ziemniaki z koperkiem
g Kasza gryczana 200g, Ziemniaki z koperkiem 200g, | Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem 200g, |Ziemniaki z koperkiem Kasza jeczmienna 200g,
8 Suréwka z marchewki i Mix kalafior i brokut z wody | 200g, Bukiet warzyw z wody 120g, |200g, 200g,Suréwka z selera i Buraczki gotowane
jabtka 120g, 120g, Buraczki gotowane 120g, | Kompot 200ml Surdowka z marchewki i jabtka 120g,
Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml (alergeny1,7,9) jabtka 120g, Kompot 200ml K t 200ml
(alergeny 1,3,7,9) (alergeny 1,7,9) (alergeny1,3.7,9) Kompot 200ml (alergeny1,7,9) ompo m
(alergeny1,3,4,7) (alergeny1,3,7,9)
Szynka 40g, Satatka wtoska 150g Wedlina 40g, Satatka ryzowa z kurczakiem | Wedlina 40g, Szynka 40g, Satatka makaronowa 100g,
Serek wiejski 40g, Ser piorko 40g, Ser dietetyczny 40g, 100g, ser piorko 40g, Twardg 50g, Wedlina 40g,
Pomidor 30g, Pomidor 30g, Pomidor 50g, Ser pidrko 40g, Pomidor 50g, Pomidor 50g, Pomidor 50g,
®© | Satata zielona 20g, Satata zielona 20g, Safata zielona 20g, Pomidor 30g, Safata zielona 20g, Masto 10g, Satata zielona 20g,
g Masto 10g, Masto 10g, Masto 10g, Satata zielona 20g, Masto 10g Pieczywo mieszane 150g, |Masto 10g,
‘o | Pieczywo mieszane 150g, |Pieczywo mieszane 150g, Pieczywo mieszane 150g, |Masto 10g, Pieczywo mieszane 150g, |Herbata z cytryng 200ml Pieczywo mieszane 150g,
X | Herbata z cytryng 200ml Herbata z cytryng 200mi Herbata z cytryng 200mi Pieczywo mieszane 150g, Herbata z cytryng 200ml (alergeny1,6,7) Herbata z cytryng 200mi
(alergeny 1,6,7) (alergeny 1,7) (alergeny1,6,7) Herbata z cytryng 200ml (alergeny1,6,7) (alergeny 1,3,6,7)
(alergeny1,3,7)
Serek owocowy 150g Serek owocowy 150g Serek owocowy 1509 Serek owocowy 1509 Serek owocowy 150g Serek owocowy 150g Serek owocowy 150g
;‘x (alergeny 7) (alergeny 7) (alergeny 7) (alergeny 7) (alergeny 7) (alergeny 7) (alergeny 7)
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o

Energia - 2300kcal
Biatko - 100g
Thuszcze — 67g
Weglowodany — 3289

Energia - 2300kcal
Biatko - 101g
Thuszcze - 70g
Weglowodany - 330g

Energia - 2300kcal
Biatko - 100g
Ttuszcze - 68g
Weglowodany - 327g

Energia - 2300kcal
Biatko - 101g
Thuszcze - 70g
Weglowodany -335g

Energia - 2300kcal
Biatko -100g
Thuszcze - 689
Weglowodany - 326g

Energia - 2300kcal
Biatko - 101g
Thuszcze - 70g
Weglowodany - 328g

Energia - 2300kcal
Biatko - 101g
Thuszcze - 729
Weglowodany - 332g

*JADEOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE



