JADEOSPIS DLA DIETY EATWOSTRAWNEJ*

Poniedziatek 30.09.2024

Wtorek 01.10.2024

Sroda 02.10.2024

Czwartek 03.10.2024

Piatek 04.10.2024

Sobota 05.10.2024

Niedziela 06.10.2024

Jajko na miekko 2szt.,

Zupa mleczna z pfatkami

Kietbaski grzane 100g,

Zupa mleczna z z kaszg

Jajko na migkko 2szt.,

Zupa mleczna z lanym

Kietbaski grzane 100g,

Serek wiejski 50g, owsianymi 450g, Musztarda 10g, manng 450g, Ser pidérko 50g, szynka 40g | ciastem 450g, Musztarda 10g,
Wedlina 50g, Wedlina 50g, Ketchup 10g, Wedlina 50g, Pomidor 50g, Wedlina 50g, Ketchup 10g
.2 |Pomidor 50g, Twarozek z brzoskwinig 50g, | Twarozek ziotowy 50g, twardg 50g, Satata zielona 20g, serek wiejski 50g, Twarog 50g, wedlina 50g
S | Satata zielona 20g Pomidor 50g, Ser piérko 40g, Pomidor 50g, Masto 10g, Pomidor 50g, Pomidor 50g,
® | Masto 10g, Satata zielona 20g Pomidor 50g, Satata zielona 20g, Dzem niskostodzony 20g, |Satata zielona 20g, Satata zielona 20g,
% Dzem niskostodzony 20g, |Masto 10g, Safata zielona 20g, Masto 10g, Pieczywo mieszane 100g, |Masto 10g, dzem Masto 10g,
Pieczywo mieszane 100g, | Dzem niskostodzony 20g, Masto 10g, Dzem niskostodzony 20g, Herbata z cytryng 200ml niskostodzony 20g, Dzem niskostodzony 20g
Herbata z cytryng 200mi Pieczywo mieszane 100g, Dzem niskostodzony 20g, | Pieczywo mieszane 100g, (alergeny1,3,6,7) Pieczywo mieszane 100g, |Pieczywo mieszane 100g,
(alergeny: 1,3,6,7) Herbata z cytryng 200mi Pieczywo mieszane 100g, |Herbata z cytryng 200ml Herbata z cytryng 200mi Herbata z cytryng 200mi
(alergeny: 1,6,7) Herbata z cytryng 200ml (alergeny1,6,7) (alergeny1,3,6,7) (alergeny1,6,7,9,10)
(alergeny1,6,7,9,10)
Banan 1szt. Jabtko 1szt. Jabtko 1szt. Mandarynki 2szt. Jabtko 1szt. Banan 1szt. Jabtko 1szt
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Zupa koperkowa z lanym | Zupa grysikowa 450g, Zupa z kalarepki z Zupa krem z fasolki z Barszcz czerwony z Zupa jarzynowa z Roso6t z makaronem 4509,
ciastem 4509, Pulpet wieprzowy w sosie ziemniakami 450g, grzankami 450g, ziemniakami 450g, ziemniakami 450g, Roladka drobiowa w sosie
Filet z kurczaka w sosie 90g/100g, Szynka gotowana w sosie | Roladka drobiowa gotowana | Ryba gotowana z ziotami | Udziec z indyka w sosie 90g/100g,
90g/100g, Ziemniaki z koperkiem 200g, | 90g/100g, w sosie 90g/100g 90g, 90g/100g, Ziemniaki z koperkiem
Kasza gryczana 100g, Fasolka zielona z wody Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem 200g, |Ziemniaki z koperkiem Kasza jeczmienna 200g, 200g,
g Suréwka z marchewki 120g 200g, Suréwka z marchewki z 200g, Suréwka z burakow i Satata zielona
8 120g, Kompot 200ml Suréwka z burakow i brzoskwiniami 120g, Mix kalafior i brokut z wody | jabtka 120g
(alergeny 1,3,7,9) (alergeny 1,3,7,9) jabtka 120g, Kompot 200ml 120g, Kompot 200ml K t 200ml
Kompot 200ml (alergeny1,7,9) Kompot 200ml (alergeny1,7,9) ompo m
(alergeny1,7,9) (alergeny1,4,7,9) (alergeny1,3,7,9)
Wedlina 40g, Satatka kalafiorowa z Wedlina 50g, Satatka ryzowa z tunczykiem | Twarozek z koperkiem 50g | Szynka 40g, Jajko w sosie jogurtowo-
ser piorko 40g, jajkiem 100g, Ser dietetyczny 40g, 100g, Ser piorko 40g Wedlina 40g, ser piorko 40g, koperkowym 1szt.
Pomidor 30g, Wedlina 40g, Pomidor 50g, Pomidor 30g, Pomidor 50g, Pomidor 50g, Wedlina 40g
Satata zielona 20g, Pomidor 30g, Satata zielona 20g, Safata zielona 20g, Safata zielona 20g, Satata zielona 20g, Pomidor 50g,
® |Masto 10g, Satata zielona 20g, Masto 10g, Masto 10g, Masto 10g Masto 10g, Satata zielona 20g,
g Pieczywo mieszane 150g, | Masto 10g, Pieczywo mieszane 150g, |Pieczywo mieszane 150g, Pieczywo mieszane 150g, |Pieczywo mieszane 150g, |Masto 10g,
o |Herbata z cytryng 200ml Pieczywo mieszane 1509, Herbata z cytryng 200ml Herbata z cytryng 200ml Herbata z cytryng 200ml Herbata z cytryng 200ml Pieczywo mieszane 150g,
X (alergeny 1,6,7) Herbata z cytryng 200mi (alergeny1,6,7) (alergeny1,3,4,7) (alergeny1,6,7) (alergeny1,6,7) Herbata z cytryng 200mi
(alergeny 1,3,6,7) (alergeny 1,3,6,7)
Serek owocowy 150g Serek owocowy 150g Serek owocowy 150g Serek owocowy 150g Serek owocowy 150g Serek owocowy 150g Serek owocowy 150g
%'x (alergeny 7) (alergeny 7) (alergeny 7) (alergeny 7) (alergeny 7) (alergeny 7) (alergeny 7)
<2
58
o

Energia - 2300kcal
Biatko - 100g
Ttuszcze — 669
Weglowodany — 327g

Energia - 2300kcal
Biatko - 101g
Ttuszcze - 689
Weglowodany - 3299

Energia - 2300kcal
Biatko - 100g
Ttuszcze - 689
Weglowodany - 323g

Energia - 2300kcal
Biatko - 101g
Ttuszcze - 669
Weglowodany -334g

Energia - 2300kcal
Biatko -100g
Tluszcze - 679
Weglowodany - 328g

Energia - 2300kcal
Biatko - 101g
Ttuszcze - 669
Weglowodany - 3299

Energia - 2300kcal
Biatko - 100g
Ttuszcze - 689
Weglowodany - 330g

*JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE



