Przyktadowe menu dzienne
Dieta wgtrobowa

Sniadanie
e Jajko na miekko
e Twardg
e Delikatna szynka drobiowa
e Pomidor
e Pieczywo pszenne
e Masto
e Napar z czystka

Il Sniadanie —
e Jogurt naturalny z nasionami ostropestu plamistego

Obiad
e Zupa pomidorowa z makaronem
e Udko z kurczaka duszone
e Ziemniaki gotowane
e Surdwka z marchewki i jabtka
e Zielona herbata b/c

Podwieczorek
o Kisiel z jabtkiem
e (iasteczka owsiane naturalne

Kolacja
e Satatka ryzowa z turiczykiem
e Szynka drobiowa
e Pomidor

Masto

Pieczywo pszenne

e Herbata b/c

Diete mozna zamdwic do dowolnego rodzaju pobytu
w naszym Osrodku, w opcji z konsultacjq dietetyka
lub bez konsultacji .




