Przyktadowe menu dzienne
Dieta CZOG

Sniadanie
e Serek wiejski light
e Szynka z indyka
e Pomidor \ ~
e Pieczywo Wasa 4 ‘
e Herbata zielona b/c _
e Sumplemenatcja /napar ziotowy, kapsutki, krople/ i

W

Il Sniadanie
e Jogurt naturalny
e Suplementacja /btonnik/

Obiad
e Pieczone udko z kurczaka
e Satata zielona z sosem vinegre
e Suplementacja /napar ziotowy/

Podwieczorek
e Jogurt naturalny
e Suplementacja /btonnik/

Kolacja
e Ser z0tty niskottuszczowy
e Filet drobiowy pieczony bez skory
e Papryka zielona swieza
e Pieczywo Wasa
e Herbata czerwona b/c
e Suplementacja /napar ziotowy, kapsutki, krople/

Dodatkowo do menu dziennego:
» 1,5 litra wody mineralnej

Diete mozna zamdwic do dowolnego rodzaju pobytu
w naszym Osrodku, w opcji z konsultacjq dietetyka
lub bez konsultacji .




