JADEOSPIS DLA DIETY EATWOSTRAWNEJ*

Poniedziatek 02.09.2024

Wtorek 03.09.2024

Sroda 04.09.2024

Czwartek 05.09.2024

Piatek 06.09.2024

Sobota 07.09.2024

Niedziela 08.09.2024

Jajko na miekko 2szt.,

Zupa mleczna z kaszag

Kietbaski grzane 100g,

Zupa mleczna z ptatkami

Jajko na migkko 2szt.,

Zupa mleczna z kaszg

Kietbaski grzane 100g,

Wedlina 50g, jaglang 450g, Musztarda 10g, owsianymi 450g, Twarozek z natkg manng 450g, Musztarda 10g,
Twardg 50g, Wedlina 50g, Ketchup 10g, Wedlina 50g, pietruszki 50g, Wedlina 50g, Ketchup 10g
.2 |Pomidor 50g, Serek wiejski 50g, Twardg 50g, Serek wiejski 50g, Wedlina 50g, Serek wiejski 50g, Twardg 50g, wedlina 50g,
S | Satata zielona 20g Pomidor 50g, Wedlina 50 Pomidor 50g, Pomidor 50g, Pomidor 50g, Pomidor 50g,
S |Masto 10g, Satata zielona 20g p ¢ i 509’ Satata zielona 20g, Satata zielona 20g, Satata zielona 20g, Satata zielona 20g,
% Dzem niskostodzony 20g, |Masto 10g, Sgg;aozrielo%a 20 Masto 10g, Masto 10g, Masto 10g, dzem Masto 10g,
Pieczywo mieszane 100g, | Dzem niskostodzony 20g, Masto 10 9 Dzem niskostodzony 20g, Dzem niskostodzony 20g, |niskostodzony 20g, Dzem niskostodzony 20g
Herbata z cytryng 200mi Pieczywo mieszane 100g, Dzem nisl%os’ro dzonv 20 Pieczywo mieszane 100g, Pieczywo mieszane 100g, |Pieczywo mieszane 100g, |Pieczywo mieszane 100g,
(alergeny: 1,3,6,7) Herbata z cytryng 200mi Pieczvwo mieszaney’l 009’ Herbata z cytryng 200ml Herbata z cytryng 200ml Herbata z cytryng 200mi Herbata z cytryng 200mi
(alergeny: 1,6,7) Herbayt\:avz oytryna 200m|g’ (alergeny1,6,7) (alergeny1,3,6,7) (alergeny1,6,7) (alergeny1,6,7,9,10)
(alergeny1,6,7,9,10)
Jabtko 1szt. Jabtko 1szt. Arbuz 1szt. Arbuz 1szt. Jabtko 1szt. Arbuz 1szt. Banan 1szt
=
3
8
=
£77)
Zupa z fasolki Zupa pomidorowa z ryzem | Zupa kalafiorowa z Zupa krem z zielonego Krupnik 450g , Zupa ogorkowa z Rosét z makaronem 450g,
szparagowej z lanym 450g, ziemniakami 450g, ; Ryba gotowana z ziotami | ziemniakami 450g, Filet drobiowy w sosie
ciastem 450g, Schab gotowany w sosie Jajko w sosie 2szt. %OSZI.(; z grz.anggn;; 3(5)09, 90g, Udziec z indyka w sosie 90g/100g,
Filet z kurczaka w sosie 90g/100g, Ziemniaki z koperkiem Z'op3|. IIZY s<|)(5|e k'g 230 Ziemniaki z koperkiem witasnym 90g/100g, Ziemniaki z koperkiem
5 |90g/100g, Ziemniaki z koperkiem 200g, | 200g, F'emlr;('a '.Zl oper 'e’g ) 23' 200g, Kasza jeczmienna 200g, | 200g,
g Kasza gryczana 100g, Satata zielona z jogurtem Suréwka z burakow i Kaso at‘ ;'gooqa Z wody 9. | Suréwka z marchewki i Bukiet warzyw z wody Satata zielona z jogurtem
O |Mix warzyw z wody 120g, |120g, jabtka 120g, ompot £HUm jabtka 120g, 120g,
Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml (alergeny1,3,7,9) Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml
(alergeny 1,3,7,9) (alergeny 1,7,9) (alergeny1,3,7,9) (alergeny1,4,7,9) (alergeny1,7,9) (alergeny1,3,7,9)
Wedlina 40g, Ser piérko Wedlina 40g, Wedlina 50g, Satatka grecka100g Wedlina 40g, Wedlina 40g, Jajko w sosie jogurtowo-
40gq, Satatka brokutowa z jajkiem | Ser dietetyczny 40g, Ser piérko 40g, Ser dietetyczny 40g Ser piérko 40g, koperkowym 1szt.,
Pomidor 30g, 100g, Pomidor 50g, Pomidor 30g, Pomidor 50g, Pomidor 50g, Wedlina 40g,
Satata zielona 20g, Pomidor 30g, Safata zielona 20g, Satata zielona 20g, Safata zielona 20g, Satata zielona 20g, Pomidor 50g,
-?—;- Masto 10g, Satata zielona 20g, Masto 10g, Masto 10g, Masto 10g Masto 10g, Satata zielona 20g,
% Pieczywo mieszane 150g, | Masto 10g, Pieczywo mieszane 150g, |Pieczywo mieszane 150g, Pieczywo mieszane 150g, |Pieczywo mieszane 150g, |Masto 10g,
¥ | Herbata z cytryng 200ml Pieczywo mieszane 150g, Herbata z cytryng 200mi Herbata z cytryng 200ml Herbata z cytryng 200ml Herbata z cytryng 200ml Pieczywo mieszane 150g,
(alergeny 1,6,7) Herbata z cytryng 200ml (alergeny1,6,7) (alergeny1,6,7) (alergeny1,6,7) (alergeny1,6,7) Herbata z cytryng 200ml
(alergeny 1,3,6,7) (alergeny 1,3,6,7)
;- Serek naturalny 150g Serek naturalny 150g Serek naturalny 150g Serek naturalny 150g Serek naturalny 150g Serek naturalny 150g Serek naturalny 150g
2 j‘._, (alergeny 7) (alergeny 7) (alergeny 7) (alergeny 7) (alergeny 7) (alergeny 7) (alergeny 7)
58
o

Energia - 2200kcal
Biatko - 102g
Thuszcze — 679
Weglowodany — 3259

Energia - 2300kcal
Biatko - 101g
Thuszcze - 69¢g
Weglowodany - 330g

Energia - 2300kcal
Biatko - 101g
Ttuszcze - 689
Weglowodany - 3269

Energia - 2300kcal
Biatko - 102g
Ttuszcze - 679
Weglowodany -331g

Energia - 2300kcal
Biatko -101g
Thuszcze - 689
Weglowodany - 324g

Energia - 2200kcal
Biatko - 102g
Tluszcze - 669
Weglowodany - 3269

Energia - 2300kcal
Biatko - 101g
Thuszcze - 69¢g
Weglowodany - 3289

*JADEOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE



