JADLEOSPIS DLA DIETY PODSTAWOWEJ*

Poniedziatek 06.01.2025

Wtorek 07.01.2025

Sroda 08.01.2025

Czwartek 09.01.2025

Piatek 10.01.2025

Sobota 11.01.2025

Niedziela 12.01.2025

Jajecznica z dwéch jaj na

Zupa mleczna z kaszg

Kietbaski wislanskie

Zupa mleczna z lanym

Jajecznica z dwéch jaj na

Zupa mleczna z kaszg

Frankfurterki grzane 100g,

masle 100g, jaglang 450g, grzane 2szt., musztarda ciastem 450g, masle 2szt., jaglang 4509, musztarda 10g,
Szynka 50g, Szynka 50g, ser zétty 40g, 10g, ketchup 10g Szynka 50g, Ser salami 40g, Szynka 50g, Ketchup 10g
° Twarozek z suszonymi Masto 20g, Ser wedzony 40g, Serek wiejski 50g, Twarozek z rzodkiewkg Serek topiony 25g, Ser z6ity 50g,
‘e | pomidorami 50g, Dzem 20g, Pasztet pieczony 30g, Pomidor 50g, 50g, Pomidor 50g, Pieczen rzymska 30g,
S | Pomidor 50g, masto 20g, |Pieczywo mieszane 150g, Pomidor 50g, masto 20g, | Masto 20g, Pomidor 50g, Masto 20g, Dzem 20g, Pomidor 50g,
.g Dzem 20g, Herbata z cytryng Dzem 20g, Dzem 20g, Masto 20g, Dzem 20g, Pieczywo mieszane 150g, |Masto 20g, Dzem 20g,
«w |Pieczywo mieszane 150g, | (alergeny: 1,6,7) Pieczywo mieszane 150g, |Pieczywo mieszane 150g, Pieczywo mieszane 150g, |Herbata z cytryng Pieczywo mieszane 150g,
Herbata z cytryng Herbata z cytryng Herbata z cytryng Herbata z cytryng (alergeny1,6,7) Herbata z cytryng
(alergeny: 1,3,6,7,9,10) (alergeny: 1,3,6,7,9,10) (alergeny1,3,6,7) (alergeny1,3,7) (alergeny1,3,6,7.9.10)
° Jabtko 1szt. Pomarancza 1szt. Banan 1szt. Jabtko 1szt. /Pomarancza 1szt. Mandarynki 2szt. Jabtko 1szt.
'
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Zupa ogorkowa z ryzem | Zupa pieczarkowa z Krupnik 450g, Zupa krem z zielonego Rosolnik ryzowy 450g, Zupa jarzynowa z Ros6t z makaronem 450g,
450q, makaronem 450g, Udko pieczone 1szt., groszku z grzankami 450g, Ryba panierowana 100g, ziemniakami 450g, Kotlet de volaille 100g,
Filet z kurczaka w sosie | Kotleciki z fasoli 100g, Ziemniaki z koperkiem Roladka schabowa z szynka |Ziemniaki z koperkiem Udziec pieczony w sosie Ziemniaki z koperkiem
carbonara 90g/100g, Ziemniaki z koperkiem 200g, | 200g, i serem w sosie 90g/100g, 200g, 90/100g, 200g,
Ziemniaki z koperkiem Suréwka wielowarzywna Suréwka z selera i jabtka | Ziemniaki z koperkiem 200g, | Suréwka z kiszonej kapusty | Kasza gryczana 200g, Satatka z kapusty
o |200g, 120g, 120g, Satatka z kapusty czerwonej |120g, Surdéwka z marchewki i pekinskiej w sosie
:g Suréwka z burakow i Kompot 200ml, Kompot 200ml z cebulkg 120g, Kompot 200mi rzepy 120g, czosnkowym 120g,
O |jabtka 120g, (alergeny1,3,7,9) (alergeny 1,7.9) Kompot 200ml (alergeny1,3,4,7,9) Kompot 200ml Kompot 200ml
Kompot 200ml (alergeny1,6,7,9) (alergeny1.7,9,12) (alergeny1,3,7,9)
(alergeny 1,7,9)
Ser salami 40g, Kietbasa 40g, Szynka 40g, Ser mozarella 40g, Kietbasa 40g, Szynka 40g, Szynka 40g,
Pasztet kremowy 40g Satatka grecka 150g, Twarozek z zielong Satatka ryzowa Pasta rybna ze Ser wedzony 40g, Satatka ryzowa z
Ogorek kiszony 50g, Papryka czerwona 30g, cebulkg 50g, z kurczakiem i ananasem szczypiorkiem 50g Ogorek kiszony 50g, tunczykiem 100g,
® | Masto 20g, Masto 20g, Ogorek zielony 50g, 100g Rzodkiew biata 509, Masto 20g, Ogorek konserwowy 30g,
8 | Pieczywo mieszane 150g, | Pieczywo mieszane 1509, Masto 20g, Ogorek zielony 30g, Masto 20g, Pieczywo mieszane 150g |Masto 20g,
E Herbata z cytryng Herbata z cytryng Pieczywo mieszane 150g, | Masto 20g, Pieczywo mieszane 150g, |Herbata z cytryng Pieczywo mieszane 150g,
(alergeny 1,6,7) (alergeny1,6,7) Herbata z cytryng Pieczywo mieszane 150g, Herbata z cytryna, (alergeny1,6,7) Herbata z cytryng
(alergeny 1,6,7) Herbata z cytryng (alergeny1,4,6,7) (alergeny 1,3,4,6,7,9,10)
(alergeny1,3,6,7,12)
Serek owocowy 150g Serek owocowy 150g Serek owocowy 150g Serek owocowy 150g Serek owocowy 150g Serek owocowy 150g Serek owocowy 150g
> | (alergeny 7) (alergeny 7) (alergeny 7) (alergeny 7) (alergeny 7) (alergeny 7) (alergeny 7)
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Energia - 2400kcal
Biatko — 103g
Ttuszcze — 769
Weglowodany — 3199

Energia - 2500kcal
Biatko - 102g
Thuszcze — 83g
Weglowodany — 330g

Energia - 2400kcal
Biatko - 101g
Ttuszcze —789g
Weglowodany - 3239

Energia - 2400kcal
Biatko - 1059
Ttuszcze — 799
Weglowodany -334g

Energia - 2500kcal
Biatko - 102g
Thuszcze - 979
Weglowodany - 320g

Energia - 2400kcal
Biatko - 103g
Ttuszcze — 779
Weglowodany - 324g

Energia - 2500kcal
Biatko - 100g
Tiuszcze — 98¢
Weglowodany - 3289

*JADEOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE



