JADEOSPIS DLA DIETY EATWOSTRAWNEJ*

Poniedziatek 09.09.2024

Wtorek 10.09.2024

Sroda 11.09.2024

Czwartek 12.09.2024

Piatek 13.09.2024

Sobota 14.09.2024

Niedziela 15.09.2024

Jajko na miekko 2szt.,

Zupa mleczna z ryzem

Kietbaski grzane 100g,

Zupa mleczna z lanym

Jajko na migkko 2szt.,

Zupa mleczna z ptatkami

Kietbaski grzane 100g,

Ser pidrko 40g, 450g, Musztarda 10g, ciastem 450g, Twarog 50g, owsianymi 450g, Musztarda 10g,
Wedlina 50g Wedlina 50g, Ketchup 10g, Wedlina 50g, Wedlina 50g, Wedlina 50g, Ketchup 10g
2 Pomidor 50 ’ Twarozek z brzoskwinig 50g, | Twarozek ziotowy 50g, Serek wiejski 50g, Pomidor 50g, Serek wiejski 50g, Twarozek z koperkiem 50g,
- Satata ziel 9. 20 Pomidor 50g, Wedlina 50 Pomidor 50g, Satata zielona 20g, Pomidor 50g, wedlina 50g,
S Ma a}ra 1z(|)e ona <49 Satata zielona 20g p ¢ i 509’ Satata zielona 20g, Masto 10g, Satata zielona 20g, Pomidor 50g,
% D;e?ncw) nis%osm dzony 20g Masto 1_Og, Sgg;aozrielo%a 20g Masto 1pg, D;em nisko§+odzony 20g, Mas’ro 10g, dzem Satata zielona 20g,
Pieczywo mieszane 1 009’ Dzem niskostodzony 20g, Masfo 10g ’ Dzem niskostodzony 20g, Pieczywo mieszane 100g, |niskostodzony 20g, Masto 10g,
Herbayta 7 cvirvina 200mi ’ | Pieczywo mieszane 100g, Dzem nisk,os’rodzon 20 Pieczywo mieszane 100g, Herbata z cytryng 200ml Pieczywo mieszane 100g, |Dzem niskostodzony 20g
: . ¥ 3)’63!7 Herbata z cytryng 200mi Pi - y1 009’ Herbata z cytryng 200ml (alergeny1,3,6,7) Herbata z cytryng 200mi Pieczywo mieszane 100g,
(alergeny: 1,3,6,7) (alergeny: 1,6,7) leczywo mieészane 9, (alergeny1,3,6,7) (alergeny1,6,7) Herbata z cytryng 200ml
Herbata z cytryng 200mi (alergeny1,6,7,9,10)
(alergeny1,6,7,9,10) e
Jabtko 1szt. Banan 1szt. Arbuz 1szt. Jabtko 1szt. Banan 1szt. Jabtko 1szt. Jabtko 1szt
=
3
8
=
£77)
Zupa koperkowa z ryzem | Zupa jarzynowa z Barszcz czerwony z Zupa krem jarzynowa z Zupa brokutowa z Zupa pomidorowa z ryzem | Rosét z makaronem 450g,
450g, ziemniakami 450g, ziemniakami 450g , grzankami 450g, makaronem 450g, 450g, Schab gotowany w sosie
Schab faszerowany Roladka drobiowa w sosie Jajko w sosie 2szt. Filet drobiowy w sosie Ryba gotowana z ziotami | Udko gotowane 1szt., 90g/100g,
szpinakiem i serem w 90g/100g, Ziemniaki z koperkiem 90g/100g, 90g, Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem
© |sosie 90g/100g, Ziemniaki z koperkiem 200g, | 200g, Ziemniaki z koperkiem 200g, |Ziemniaki z koperkiem 200g, 200g,
g Ziemniaki z koperkiem Mix kalafior i brokut z wody | Marchewka gotowana Satata zielona z jogurtem 200g, Bukiet warzyw z wody Suréwka z selera i jabtka
O (200g, 120g, 120g, 120g, Fasolka zielona z wody 120g,
Suréwka z marchewki i Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml 120g, Kompot 200ml K t 200ml
jabtka 120g, (alergeny 1,7,9) (alergeny1,3,7,9) (alergeny1,7,9) Kompot 200mi (alergeny1,7,9) ompo m
(alergeny 1,7,9) (alergeny1,3,4,7,9) (alergeny1,3,7,9)
Wedlina 40g, Twardg 40g, | Satatka makaronowa 100g, |Wedlina 509, Satatka ryzowa z kurczakiem | Wedlina 40g, Wedlina 40g, Satatka z kalafiora i
Pomidor 30g, Ser piérko 40g, Ser dietetyczny 40g, 200g, Ser piérko 40g Twarozek z ziotami 50g, pomidora 150g,
Satata zielona 20g, Pomidor 30g, Pomidor 50g, Ser pidrko 40g, Pomidor 50g, Pomidor 50g, Wedlina 40g,
Masto 10g, Satata zielona 20g, Safata zielona 20g, Pomidor 30g, Safata zielona 20g, Satata zielona 20g, Pomidor 50g,
-?—;- Pieczywo mieszane 150g, | Masto 10g, Masto 10g, Salata zielona 20g, Masto 10g Masto 10g, Satata zielona 20g,
% Herbata z cytryng 200mi Pieczywo mieszane 150g, Pieczywo mieszane 150g, |Masto 10g, Pieczywo mieszane 150g, |Pieczywo mieszane 150g, |Masto 10g,
¥ |(alergeny 1,6,7) Herbata z cytryng 200mi Herbata z cytryng 200mi Pieczywo mieszane 150g, Herbata z cytryng 200ml Herbata z cytryng 200ml Pieczywo mieszane 150g,
(alergeny 1,3,6,7) (alergeny1,6,7) Herbata z cytryng 200ml (alergeny1,6,7) (alergeny1,6,7) Herbata z cytryng 200ml
(alergeny1,3,7) (alergeny 1,6,7)
;- Serek naturalny 150g Serek naturalny 150g Serek naturalny 150g Serek naturalny 150g Serek naturalny 150g Serek owocowy 150g Serek naturalny 150g
2 j‘._, (alergeny 7) (alergeny 7) (alergeny 7) (alergeny 7) (alergeny 7) (alergeny 7) (alergeny 7)
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Energia - 2300kcal
Biatko - 101g
Thuszcze — 68g
Weglowodany — 3279

Energia - 2300kcal
Biatko - 102g
Thuszcze - 679g
Weglowodany - 331g

Energia - 2300kcal
Biatko - 101g
Ttuszcze - 669
Weglowodany - 3289

Energia - 2300kcal
Biatko - 102g
Ttuszcze - 679
Weglowodany -332g

Energia - 2300kcal
Biatko -101g
Thuszcze - 669
Weglowodany - 325g

Energia - 2300kcal
Biatko - 102g
Thuszcze - 69¢g
Weglowodany - 3269

Energia - 2300kcal
Biatko - 101g
Thuszcze - 68g
Weglowodany - 3299

*JADEOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE



