Przyktadowe menu dzienne
Dieta wegetarianska

Sniadanie
e Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 450g,
e Pasztet wegetariariski 50g, ser salami 40g,
e Twarozek z suszonymi pomidorami 509
e Pomidor 50g, rzodkiew biata 30g,
e Masto 20g, dZzem 20g,
e Pieczywo mieszane 150g,
e Herbata z cytrynqg, kawa z mlekiem

Obiad

Zupa pomidorowa z ryZzem 4509
Ser panierowany 1009
Ziemniaki z koperkiem 200g
Surdéwka wielowarzywna 1209
Kompot 20o0ml

Podwieczorek
e (iasto

Kolacja

e Satatka brokutowa z jajkiem 200g
Ser Zotty 40g, ser feta 40q
Pomidor 50g, ogdrek zielony 30g,
Masto 20g, pieczywo mieszane 1509
Herbata z cytryng,

Diete mozna zamdwic do dowolnego rodzaju pobytu
w naszym Osrodku, w opcji z konsultacjq dietetyka
[ub bez konsultacji .




