JADLOSPIS DLA DIETY PODSTAWOWEJ*

Poniedziatek 23.02.2026

Wtorek 24.02.2026

Sroda 25.02.2026

Czwartek 26.02.2026

Piatek 27.02.2026

Sobota 28.02.2026

Niedziela 01.03.2026

Sniadanie

Jajecznica z dwéch jaj na
masle 100g,

Szynka 50g,

ser zotty 40g,

Pomidor 50g, masto 20g,
Dzem 20g,

Pieczywo mieszane 150g,
Herbata z cytryng
(alergeny: 1,3,6,7)

Zupa mleczna z kaszg
manng 450g,

Wedlina 50g,

serek wiejski 70g,

Masto 20g,

Dzem 20g,

Pieczywo mieszane 150g,
Herbata z cytryng
(alergeny: 1,6,7)

Kietbaski wislanskie grzane
2 szt, musztarda 10 g
ketchup 10 g

ser salami 50 g

twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 50 g
[pomidor 50 g

masto 20 g

dzem 20 g

pieczywo mieszane 150 g
herbata z cytryng
(alergeny: 1,6,7,9,10)

Zupa mleczna z kaszg
jaglang 450g,

szynka 50 g,

fromage 40 g,

pomidor 50 g,

masto 20 g, dzem 20 g
pieczywo mieszane 150 g,
herbata z cytryng
(alergeny1,6,7)

Jajecznica z dwéch jaj na
masle 2szt.

Ser salami 40 g,

pasztet pieczony 40 g,
pomidor 50 g,

masto 20 g,

dzem 20 g

pieczywo mieszane 150 g
Herbata z cytryng
(alergeny1,3,6,7)

Zupa mleczna z kaszg
manng 450g,

szynka 50 g,

ser wedzony 40 g
pomidor 50 g,

masto 20 g

dzem 20 g

Pieczywo mieszane 150 g
Herbata z cytryng
(alergeny1,6,7)

Frankfurterki grzane
100g, musztarda 10g,
ketchup 10 g

ser z0tty 40 g,
twarozek ziotowy 50 g
pomidor 50 g

masto 20 g,

dzem 20 g

pieczywo mieszane 150 g
Herbata z cytryng
(alergeny1,6,7,9,10)

| Sniadanie

Owoc Owoc Owoc Owoc Owoc Owoc Owoc

Zupa koperkowa z lanym | Zupa ogérkowa z ryzem Krupnik 450g, Zupa krem cebulowa z Zupa z fasolki szparagowej |Kapusniak ziemniakami Ros6t z makaronem
ciastem 450g, 450gq, Schab nadziewany sliwkg grzankami 450g, z lanym ciastem 450g, 450q, 450q,

Bitki wieprzowe w sosie | Kotleciki jajeczne 100g, 90g/100g, Filet drobiowy w sosie Ryba panierowana 100g, Udziec pieczony w sosie Kotlet po bawarsku 100g,
wiasnym 90g/100g, Ziemniaki z koperkiem 200g, | Ziemniaki z koperkiem 200g, | 90g/100g, Ziemniaki z koperkiem 90/100g, Ziemniaki z koperkiem
Ziemniaki z koperkiem Marchewka z groszkiem Satatka z czerwonej kapusty | Ziemniaki z koperkiem 200g, Kasza gryczana 200g, 200g,

200g, 120g, z cebulka 120g, 200g, Suréwka z biatej kapusty z | Suréwka z kapusty Satatka z biatej kapusty z
Suréwka z burakow i Kompot 200ml, Kompot 200ml Suréwka z selera i jabtka ogorkiem zielonym 120g, pekinskiej 120g, cebulkg 120g,

jabtka 120g, (alergeny1,3,7,9) (alergeny 1,3,7,9,10) 120g, Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml

Kompot 200ml Kompot 200ml (alergeny1,3,4,7,9) (alergeny1,7,9) (alergeny1,3,7,9)

(alergeny 1,7,9)

(alergeny1,7,9)

Obiad

Kolacja

Szynka 40g,

Pasta rybna ze
szczypiorkiem 509,
Papryka czerwona 50g,
Masto 20g,

Pieczywo mieszane 150g,
Herbata z cytryng
(alergeny 1,4,6,7)

Kietbasa 40g,

Satatka grecka 100g
Ogorek kiszony 30g,
Masto 20g,

Pieczywo mieszane 150g,
Herbata z cytryng
(alergeny 1,6,7,9)

Szynka 40g, fromage 40 g,
Ogorek kiszony 50 g,
masto 20 g,

pieczywo mieszane 150 g
herbata z cytryng
(alergeny 1,6,7)

Szynka bawarska40 g,
satatka ryzowa z
tunczykiem 100 g,
papryka czerwona 30 g,
masto 20 g,

Pieczywo mieszane 150 g
Herbata z cytryna
(alergeny1,3,7)

Kietbasa 40 g,

twarozek z papryka 50 g,
rzodkiew biata 50 g
masto 20 g

pieczywo mieszane 150 g
herbata z cytryna
(alergeny1,6,7,10)

Szynka 40 g, fromage 40 g
ogorek zielony 50 g,

masto 20 g

pieczywo mieszane 150 g
herbata z cytryna
(alergeny1,6,7)

Szynka 40 g

Sledz w $mietanie 150g,
papryka czerwona 30 g
Masto 20g,

Pieczywo mieszane 150g,
Herbata z cytryng
(alergeny 1,4,6,7,9,10)

Dodatkowy

positek

Jogurt 125 g
(alergeny 7)

Jogurt 125 g
(alergeny 7)

Jogurt 125 g
(alergeny 7)

Jogurt 125 g
(alergeny 7)

Jogurt 125 g
(alergeny 7)

Jogurt 125 g
(alergeny 7)

Jogurt 125 g
(alergeny 7)

Energia - 2400kcal
Biatko — 999
Ttuszcze — 799
Weglowodany — 328g
btonnik 27,8 g

s6d 4182 mg

Energia - 2500kcal
Biatko - 101g
Tiuszcze — 939
Weglowodany — 329g
btonnik 24,4 g

s6d 3890 mg

Energia - 2400kcal
Biatko - 100g
Thuszcze —78g
Weglowodany - 327g
btonnik 22,8 g

s6d 4237 mg

Energia - 2400kcal
Biatko - 102g
Ttuszcze — 779
Weglowodany -334g
btonnik 22 g

s6d 3818, 2 mg

Energia - 2500kcal
Biatko - 100g
Ttuszcze - 929
Weglowodany — 325¢g
btonnik 21,5 g

s6d 3985 mg

Energia - 2400kcal
Biatko - 101g
Ttuszcze — 769
Weglowodany - 327g
btonnik 26 g

sod 3781,6 mg

Energia - 2500kcal
Biatko - 100g
Tiuszcze — 92g
Weglowodany - 3289
btonnik 22,4 g

s6d 4424 mg

*JADEOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE



