JADLOSPIS DLA DIETY PODSTAWOWEJ*

Poniedziatek 16.02.2026

Wtorek 17.02.2026

Sroda 18.02.2026

Czwartek 19.02.2026

Piatek 20.02.2026

Sobota 21.02.2026

Niedziela 22.02.2026

Jajecznica z dwéch jaj na

Zupa mleczna z kaszg

Kietbaski wislanskie

Zupa mleczna z kaszg

Jajecznica z dwéch jaj na

Zupa mleczna z lanym

Frankfurterki grzane 100g,

masle 100g, jaglang 450g, grzane 2szt., musztarda manng 450g, masle 2szt. ciastem 4509, musztarda 10g,
Szynka 50g, Szynka 50g, 10g, ketchup 10g Szynka 50g, Ser wedzony 50g, Szynka 50g, Ser salami 40g,
o |Ser wedzony 40g, Twarozek z paprykg 50g, | Ser z6tty 409, Serek wiejski ze Pasztet pieczony 40g, Twarozek z brzoskwinig Pieczenh rzymska 40g,
‘e | Pomidor 50g, masto 20g, Masto 20g, Pasta z zielonego groszku |szczypiorkiem 50g, Pomidor 50g, 50g, Pomidor 50g,
S |Dzem 20g, Dzem 20g, z fetg 50g, Masto 20g, Masto 20g, Dzem 20g, Pomidor 50g, Masto 20g, Dzem 20g,
.g Pieczywo mieszane 150g, |Pieczywo mieszane 150g, |Pomidor 50g, masto 20g, |Dzem 20g, Pieczywo mieszane 150g, |Masto 20g, Dzem 20g, Pieczywo mieszane 150g,
‘W |Herbata z cytryng Herbata z cytrynag Dzem 20g, Pieczywo mieszane 150g, Herbata z cytryng Pieczywo mieszane 150g, |Herbata z cytryng
(alergeny: 1,3,6,7) (alergeny: 1,6,7,9,10) Pieczywo mieszane 150g, |Herbata z cytryng (alergeny1,3,6,7) Herbata z cytryng (alergeny1,6,7,9,10)
Herbata z cytryng (alergeny1,6,7) (alergeny1,3,6,7)
(alergeny: 1,6,7,9,10)
° Owoc Owoc Owoc Owoc Owoc Owoc Owoc
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Zupa pieczarkowa z Zupa jarzynowa z Zupa ziemniaczana 450g, |Zupa krem brokutowa z Zupa grochowa z Zupa pomidorowa z ryzem | Ros6t z makaronem 450g,
ziemniakami 450g, makaronem 450g, Kotleciki fasolowe 100g grzankami 450g, ziemniakami 450g, 450g, Kotlet de volaille 100g,
Filet z kurczaka w sosie Kotlet schabowy 100g, Ziemniaki z koperkiem Roladki wieprzowe z serem | Ryba panierowana 100g, Udziec pieczony w sosie Ziemniaki z koperkiem
90g/100g, Ziemniaki z koperkiem 200g, w sosie 90g/100g, Ziemniaki z koperkiem 90/100g, 200g,
Ziemniaki z koperkiem 200g, Satatka z czerwonej Ziemniaki z koperkiem 200g, |200g, Kasza jeczmienna 200g, Suréwka wielowarzywna
© [200g, Kapusta zasmazana 120g, |kapusty z cebulkg 120g, Satatka z kapusty pekinskiej | Suréwka z kiszonej kapusty | Satatka szwedzka 120g, 120g,
-_g Suréwka z marchewki z Kompot 200ml, Kompot 200ml w sosie czosnkowym 120g, |120g, Kompot 200ml Kompot 200ml
O | brzoskwiniami 120g, (alergeny1,3,7,9) (alergeny 1,3,7,9) Kompot 200ml Kompot 200ml (alergeny1,3,7,9) (alergeny1,3,7,9)
Kompot 200ml (alergeny1,7,9) (alergeny1,3,4,6,7,9)
(alergeny 1,7,9)
Szynka 40g, Kietbasa 40g, Szynka 40g, Ser salami 40g, Kietbasa 40g, Szynka 40g, Szynka 40g,
Pasztet kremowy 40g, Safatka makaronowa Pasztet kremowy 40g Satatka ryzowa z kurczakiem | Pasta rybna 50g Ser wedzony 40g, Satatka jarzynowa 100g,
Ogorek kiszony 50g, chinska 100g Ogorek kiszony 50g, i ananasem 100g, Rzodkiew biata 50g, Ogorek kiszony 50g, Ogorek zielony 30g,
&, | Masto 20g, Ogorek kiszony 30g, Masto 20g, Ogorek zielony 30g, Masto 20g, Masto 20g, Masto 20g,
&8 | Pieczywo mieszane 150g, |Masto 20g, Pieczywo mieszane 150g, |masto 20g, Pieczywo mieszane 150g, |Pieczywo mieszane 150g |Pieczywo mieszane 150g,
E Herbata z cytryng Pieczywo mieszane 150g, |Herbata z cytryng Pieczywo mieszane 150g, Herbata z cytryna, Herbata z cytryng Herbata z cytryng
(alergeny 1,6,7) Herbata z cytryng (alergeny 1,6,7) Herbata z cytryng (alergeny1,4,6,7) (alergeny1,6,7) (alergeny 1,3,6,7,9,10)
(alergeny 1,3,6,7,9,10) (alergeny1,3,7)
Jogurt 150g Jogurt 150g Jogurt 150g Jogurt 150g Jogurt 150g Jogurt 150g Jogurt 150g
> |(alergeny 7) (alergeny 7) (alergeny 7) (alergeny 7) (alergeny 7) (alergeny 7) (alergeny 7)
g8
o

Energia - 2400kcal
Biatko — 100g
Ttuszcze — 769
Weglowodany — 327g

Energia - 2500kcal
Biatko - 102g
Ttuszcze — 90g
Weglowodany — 331g

Energia - 2400kcal
Biatko - 100g
Thuszcze —79g
Weglowodany - 3299

Energia - 2400kcal
Biatko - 104g
Ttuszcze — 799
Weglowodany -332g

Energia - 2500kcal
Biatko - 100g
Ttuszcze - 91g
Weglowodany - 3269

Energia - 2400kcal
Biatko - 103g
Ttuszcze — 779
Weglowodany - 328g

Energia - 2500kcal
Biatko - 99¢g
Tiuszcze — 939
Weglowodany - 3299

*JADEOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE



