JADLOSPIS DLA DIETY PODSTAWOWEJ*

Herbata z cytryna
(alergeny 1,3,6,7)

(alergeny1,3,7)

(alergeny1,6,7)

Poniedziatek 24.08.2026 Wtorek 25.08.2026 Sroda 26.08.2026 Czwartek 27.08.2026 Piatek 28.08.2026 Sobota 29.08.2026 Niedziela 30.08.2026
Jajecznica z dwéch jaj na Zupa mleczna z kaszg Kietbaski wislanskie grzane | Zupa mleczna z ptatkami Jajecznica z dwéch jaj na Zupa mleczna z lanym Frankfurterki grzane
masle manna 450 g, 2szt., owsianymi 4509, masle 2szt. ciastem 450g, 100g,

Szynka 50g, Szynka 50g, Musztarda 10g, Szynka 50g, Ser wedzony 40g, Szynka 50g, musztarda 10g,
° Ser salami 40g, Twarozek waniliowy 50g, |Ketchup 10g, Twarozek z papryka 50g, Pieczen rzymska 40 g Serek wiejski 50g, ketchup 10g
‘e | Pomidor 50g, Pomidor 50 g Ser mozarella 40g, Pomidor 50 g Pomidor 50g, Pomidor 50g, Ser salami 40g,
S |Masto 20g, Dzem 20 g Pasztet pieczony 40 g Masto 20g, Masto 20g, Masto 20g, Twarozek z rzodkiewka
.g Dzem 20g, Masto 20 g, Pomidor 50g, Dzem 20g, Dzem 20g, Dzem 20g, 50g
«w |Pieczywo mieszane 150g, |Pieczywo mieszane 150 |Masto 20g, Pieczywo mieszane 150g, Pieczywo mieszane 150g, Pieczywo mieszane 150g, | Pomidor 50g,
Herbata z cytryng g, Dzem 20g, Herbata z cytryng Herbata z cytryng Herbata z cytryng Masto 20g,
(alergeny: 1,3,6,7) Herbata z cytryna Pieczywo mieszane 150g, |(alergeny1,3,6,7) (alergeny1,3,6,7) (alergeny1,6,7) Dzem 20g,
(alergeny: 1,6,7) Herbata z cytryng Pieczywo mieszane 150g,
(alergeny: 1,6,7,9,10) Herbata z cytryng
(alergeny1,6,7,9,10)
o |Owoc Owoc Owoc Owoc Owoc Owoc Owoc
5
g
j =
£
Barszcz czerwony z Rosolnik ryzowy 450 g, Zupa jarzynowa z Zupa krem z selerowa z Zupa koperkowa z ryzem Kapus$niak z ziemniakami | Ros6t z makaronem
ziemniakami 450 g Kotlet mielony 90g/100g, | makaronem 450g, grzankami 450g, 450q, 4509 450q,
Pieczen wieprzowa w sosie | Ziemniaki z koperkiem Kotleciki jajeczne 100g Filet z kurczaka w sosie Ryba mintaj panierowana Udko pieczone w sosie Cordon blue 100g,
wiasnym 90g/100g, 200g, Ziemniaki z koperkiem 90g/100g, 100g, 90/100g, Ziemniaki z koperkiem
Ziemniaki z koperkiem Mizeria z koperkiem i 200g, Ziemniaki z koperkiem 200g, | Ziemniaki z koperkiem 200g, |Ziemniaki z koperkiem 200g,
200g, Smietang 120g, Suréwka z burakow i jabtka | Suréwka z marchewki i Suréwka z czerwonej kapusty | 200g, Suréwka z kapusty
Surowka z kiszonej kapusty | Kompot 200ml, 120g, jabtka 120g, z cebulkg 120g, Suréwka z selera i jabtka | pekinskiej 120g,
g 120g, (alergeny1,3,7,9) Kompot 200mi Kompot 200ml Kompot 200ml 120g, Kompot 200ml
2 | Kompot 200ml (alergeny 1,7,9) (alergeny1,7,9) (alergeny1,3,4,7,9) Kompot 200ml (alergeny1,3,7,9)
o (alergeny 1,3,7,9) (alergeny1,7,9)
Szynka 40 g Ser wedzony 40g, Szynka 50 g Ser z6ity 40 g Kietbasa 40g, Szynka 40g, Szynka 40g,
Pasztet kremowy 40 g Satatka makaronowa Pieczen rzymska 40 g Satatka ryzowa z Twarozek z zielong cebulkg Ser z6tty 50g, Tymbaliki drobiowo
Ogorek zielony 50 g 100 g Ogorek kiszony 50 g tunczykiem100 g 50g, Ogoérek kiszony 50g, warzywne 1 szt
o |Masto 20g, Ogorek kiszony 30g, Masto 20 g Ogorek zielony 30g, Papryka czerwona 50g, Masto 20g, Ogorek konserwowy 30 g
‘e | Pieczywo mieszane 150g, |[Masto 20 g, Pieczywo mieszane 150g, |masto 20g, Masto 20g, Pieczywo mieszane 150g |Masto 20g,
% Herbata z cytryng Pieczywo mieszane 150 |Herbata z cytryng Pieczywo mieszane 150g, Pieczywo mieszane 150g, Herbata z cytryng Pieczywo mieszane 150g,
¥ |(alergeny 1,6,7) g, (alergeny 1,6,7) Herbata z cytryng Herbata z cytryna, (alergeny1,6,7) Herbata z cytryng

(alergeny 1,3,6,7,9,10)

Dodatkowy
positek

Jogurt 125 g
(alergeny 7)

Jogurt 125 g
(alergeny 7)

Jogurt 125 g
(alergeny 7)

Jogurt 125 g
(alergeny 7)

Jogurt 125 g
(alergeny 7)

Jogurt 125 g
(alergeny 7)

Jogurt 125 g
(alergeny 7)

Energia - 2400kcal
Biatko — 99¢g
Ttuszcze — 799
Weglowodany — 3269
btonnik 21 g

s6d 4600 mg

Energia - 2500kcal
Biatko - 101g
Thluszcze — 78g
Weglowodany — 330g
btonnik 24

s6d 4122,6 mg

Energia - 2400kcal
Biatko - 100g
Thuszcze —80g
Weglowodany — 3279
btonnik 19,8 g

s6d 5430 mg

Energia - 2400kcal
Biatko - 102g
Ttuszcze — 799
Weglowodany -334g
btonnik 123 g

s6d 4042 mg

Energia - 2500kcal
Biatko - 101g
Thuszcze - 91g
Weglowodany — 325¢g
btonnik 27 g

séd 3530 mg

Energia - 2400kcal
Biatko - 101g
Ttuszcze — 789
Weglowodany - 328g
btonnik 26 g

s6d 3499,2 mg

Energia - 2500kcal
Biatko - 100g
Thuszcze — 92g
Weglowodany — 331g
btonnik 24 g

s6d 4100 mg

*JADEOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE



