JADEOSPIS DLA DIETY EATWOSTRAWNEJ*

Poniedziatek 05.01.2026

Wtorek 06.01.2026

Sroda 07.01.2026

Czwartek 08.01.2026

Piatek 9.01.2026

Sobota 10.01.2026

Niedziela 11.01.2026

Jajko na miekko 2szt.,

Zupa mleczna z kaszg

Kietbaski grzane 100g,

Zupa mleczna z lanym

Jajko na miekko 2szt.,

Zupa mleczna z kaszg

Kietbaski grzane 100g,

Energia - 2300kcal
Biatko - 103g
Thuszcze — 669
Weglowodany — 319g

Energia - 2300kcal
Biatko - 102g
Tluszcze - 71g
Weglowodany - 330g

Energia - 2300kcal
Biatko - 101g
Thuszcze - 73g
Weglowodany - 3239

Energia - 2300kcal
Biatko - 104g
Thuszcze - 72g
Weglowodany -332g

Energia - 2300kcal
Biatko -102g
Thuszcze - 679
Weglowodany - 324g

Energia - 2300kcal
Biatko - 103g
Thuszcze - 68g
Weglowodany - 3239

Twarozek ziotowy 50g, jaglang 450g, Musztarda 10g, ciastem 450g, Twarozek z koperkiem 50g, | jaglang 450g, Musztarda 10g,
Wedlina 50g, Wedlina 50g, Ketchup 10g, Wedlina 50g, Wedlina 50g, Wedlina 50g, Ketchup 10g
.2 |Pomidor 50g, Ser pidrko 50g Twardég 50g, Serek wiejski 50g, Pomidor 50g, Serek wiejski 50g, Twarozek ziotowy
& | Satata zielona 20g Pomidor 50g, Wedlina 50g, Pomidor 50g, Satata zielona 20g, Pomidor 50g, 50g,wedlina 50g,
B |Masto 10g, Satata zielona 20g Pomidor 50g, Satata zielona 20g, Masto 10g, Satata zielona 20g, Pomidor 50g,
UE, Dzem niskostodzony 20g, |Masto 10g, Satata zielona 20g, Masto 10g, Dzem niskostodzony 20g, |Masto 10g, dzem Satata zielona 20g,
Pieczywo mieszane 100g, | Dzem niskostodzony 20g, Masto 10g, Dzem niskostodzony 20g, Pieczywo mieszane 100g, |niskostodzony 20g, Masto 10g,
Herbata z cytryng 200ml | Pieczywo mieszane 100g, Dzem niskostodzony 20g, |Pieczywo mieszane 100g, Herbata z cytryng 200ml Pieczywo mieszane 100g, |Dzem niskostodzony 20g
(alergeny: 1,3,6,7) Herbata z cytryng 200ml Pieczywo mieszane 100g, |Herbata z cytryng 200ml (alergeny1,3,6,7) Herbata z cytryng 200ml Pieczywo mieszane 100g,
(alergeny: 1,6,7) Herbata z cytryng 200mi (alergeny1,3,6,7) (alergeny1,6,7) Herbata z cytryng 200ml
(alergeny1,6,7,9,10) (alergeny1,6,7,9,10)
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Zupa ogorkowa z ryzem Zupa jarzynowa z Krupnik 4509, Zupa krem z zielonego Rosolnik ryzowy 4509, Zupa jarzynowa z Rosét z makaronem 450g,
450q, makaronem 4509, Udko gotowane 1szt., groszku z grzankami 450g, Ryba gotowana z ziotami | ziemniakami 450g, Filet z kurczaka gotowany w
Filet z kurczaka w sosie Klopsiki wieprzowe w sosie | Ziemniaki z koperkiem Roladka schabowa z szynkg |90g, Udziec z indyka w sosie sosie 90g/100g,
90g/100g, 90g/100g, 200g, i serem w sosie 90g/100g, Ziemniaki z koperkiem 90g/100g, Ziemniaki z koperkiem
o | Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem 200g, | Suréwka z selera i jabtka | Ziemniaki z koperkiem 200g, |200g, Kasza gryczana 200g, 200g,
g 200g, Brokuty gotowane 120g, 120g, Mix kalafior i brokut z wody Marchewka gotowana Suréwka z seleraijabtka | Satata zielona
O | Suréwka z burakow i Kompot 200ml Kompot 200ml 120g, 120g, 120g, Kompot 200ml
jabtka 120g, (alergeny 1,3,7,9) (alergeny1,7,9) Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml (alergeny1,3,7,9)
Kompot 200ml (alergeny1,6,7,9) (alergeny1,4,9) (alergeny1,7,9)
(alergeny 1,7,9)
Wedlina 40g, Satatka grecka 150g, Wedlina 40g, Satatka ryzowa z kurczakiem | Wedlina 40g, Szynka 40g, Satatka ryzowa z
Ser pidrko 40g, Wedlina 40g, Serek wiejski 40g, 100g, ser dietetyczny 40g, Twaroég 50g, tunczykiem 100g,
Pomidor 30g, Pomidor 30g, Pomidor 50g, Ser piorko 40g, Pomidor 50g, Pomidor 50g, Wedlina 40g,
Satata zielona 20g, Satata zielona 20g, Satata zielona 20g, Pomidor 30g, Satata zielona 20g, Masto 10g, Pomidor 50g,
[ | Masto 10g, Masto 10g, Masto 10g, Satata zielona 20g, Masto 10g Pieczywo mieszane 150g, |Satata zielona 20g,
§ Pieczywo mieszane 150g, |Pieczywo mieszane 150g, Pieczywo mieszane 150g, |Masto 10g, Pieczywo mieszane 150g, |Herbata z cytryng 200ml Masto 10g,
g Herbata z cytryng 200ml Herbata z cytryng 200mi Herbata z cytryng 200mi Pieczywo mieszane 150g, Herbata z cytryng 200mi (alergeny1,6,7) Pieczywo mieszane 150g,
(alergeny 1,6,7) (alergeny 1,6,7) (alergeny1,6,7) Herbata z cytryng 200mi (alergeny1,6,7) Herbata z cytryng 200ml
(alergeny1,3,7) (alergeny 1,3,4,6,7)
Jogurt 150g Jogurt 150g Jogurt 150g Jogurt 150g Jogurt 150g Jogurt 150g Jogurt 150g
>, |(alergeny 7) (alergeny 7) (alergeny 7) (alergeny 7) (alergeny 7) (alergeny 7) (alergeny 7)
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Energia - 2300kcal
Biatko - 101g
Ttuszcze - 70g
Weglowodany - 3289

*JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE



