JADEOSPIS DLA DIETY EATWOSTRAWNEJ*

Poniedziatek 13.07.2026

Wtorek 14.07.2026

Sroda 15.07.2026

Czwartek 16.07.2026

Piatek 17.07.2026

Sobota 18.07.2026

Niedziela 19.07.2026

Sniadanie

Jajko na miekko 2szt.,
Ser pidrko 40g,

Wedlina 50g,

Pomidor 50g,

Satata zielona 10g

Masto 10g,

Dzem niskostodzony 20g,
Pieczywo mieszane 100g,
Herbata z cytryng 200ml
(alergeny: 1,3,6,7)

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 450 g,
Wedlina 50 g,

Twarozek z brzoskwinig 50g,

Pomidor 50g,

Satata zielona 10 g

Masto 10g,

Dzem niskostodzony 20 g
Pieczywo mieszane 100 g,
Herbata z cytryng 200ml
(alergeny: 1,6,7)

Kietbaski grzane 100g,
Musztarda 10g,

Ketchup 10g,

Wedlina 50g,

Ser piorko50 g

Pomidor 50g,

Satata zielona 10g,

Masto 10g,

Dzem niskostodzony 20 g,
Pieczywo mieszane 100g,
Herbata z cytryng 200mi
(alergeny1,6,7,9,10)

Zupa mleczna z lanym
ciastem 450g,

Wedlina 50g,

Serek wiejski 50g,
Pomidor 50g,

Satata zielona 10g,
Masto 10g,

Dzem niskostodzony 20g,
Pieczywo mieszane 100g,
Herbata z cytryng 200mi
(alergeny1,6,7)

Jajko na migkko 2 szt
Twarozek z koperkiem
50g,

Wedlina 50g,

Pomidor 50g,

Satata zielona 10g,
Masto 10g,

Dzem niskostodzony 20g,
Pieczywo mieszane 100g,
Herbata z cytryng 200ml
(alergeny1,3,6,7)

Zupa mleczna z kaszg
jaglang 450g,

Wedlina 50g,

Serek wiejski 50g,
Pomidor 50g,

Satata zielona 10g,
Masto 10g,

Dzem niskostodzony 20g,
Pieczywo mieszane 100g,
Herbata z cytryng 200ml
(alergeny1,6,7)

Kietbaski grzane 100g,
Musztarda 10g,

Ketchup 10g

Twardg 509,

wedlina 509,

Pomidor 50g,

Satata zielona 10g,
Masto 10g,

Dzem niskostodzony 20g
Pieczywo mieszane 100g,
Herbata z cytryng 200mi
(alergeny1,6,7,9,10)

Owoc

Owoc

Owoc

Owoc

Owoc

Owoc

owoc

Zupa pomidorowa z ryzem
450g,

Szynka gotowana w sosie
90g/100g,

Ziemniaki z koperkiem
200g,

Buraczki gotowane 120g,
(alergeny 1,3,7,9)

Zupa grysikowa 450 g,
Pulpet drobiowy w sosie
90g/100 g

Ziemniaki z koperkiem 200g,

Marchewka gotowana120g,
Kompot 200ml
(alergeny 1,3,7,9)

Zupa brokutowa z
makaronem 450g,
Schab ze sliwkg w sosie
90g/100g,

Ziemniaki z koperkiem
200g,

Suréwka z selera i pora
120g,

Kompot 200ml
(alergeny1,7,9)

Zupa krem selerowa z
grzankami 450g,
Filet drobiowy w sosie 90/100

9

Ziemniaki z koperkiem 200g,
Satata zielona z jogurtem
120g,

Kompot 200ml
(alergeny1,7,9)

Krupnik 450g,

Ryba gotowana z ziotami
90g,

Ziemniaki z koperkiem
200g,

Bukiet warzyw z wody
120g,

Kompot 200mi
(alergeny1,3,4,7,9)

Zupa ogorkowa z
ryzem450g,

Udziec z indyka w sosie
90g/100g,

Ziemniaki z koperkiem 200g,
Suréwka z marchewki i
jabtka120g,

Kompot 200mi
(alergeny1,7,9)

Rosét z makaronem
450g,

Roladka wieprzowa z
serem w sosie 90g/100g,
Ziemniaki z koperkiem
200g,

Fasolka zielona z wody
120 g

Kompot 200ml
(alergeny1,3,7,9)

Wedlina 50g,

Twardg 40g,

Pomidor 50g,

Satata zielona 10g,

Masto 10g,

Pieczywo mieszane 150g,
Herbata z cytryng 200ml
(alergeny 1,6,7)

Jajko w sosie jogurtowo
koperkowym 1 szt
Wedlina 40 g

Pomidor 30 g,

Satata zielona 10 g,
Masto 10g,

Pieczywo mieszane 150 g,
Herbata z cytryng 200ml
(alergeny 1,3,7,9)

Wedlina 50 g

Twardg ziotowy 50 g
Pomidor 50 g

Satata zielona 10 g

Masto 10 g

Pieczywo mieszane 150g,
Herbata z cytryng 200ml
(alergeny1,4,6,7)

Satatka makaronowa100 g
Ser piérko 40 g

pomidor 30g,

satata zielona 10g,

Masto 10g,

Pieczywo mieszane 150g,
Herbata z cytryng 200ml
(alergeny1,3,4,6,7)

Wedlina 40g,

Pasta rybna 5g

Pomidor 50g,

Satata zielona 10g,

Masto 10g

Pieczywo mieszane 150g,
Herbata z cytryng 200ml
(alergeny1,6,7)

Szynka 40g,

Ser piorko 40g,

Pomidor 30g,

Masto 10g,

Pieczywo mieszane 150g,
Herbata z cytryng 200ml
(alergeny1,6,7)

Satatka jarzynowa 100g,
Wedlina 40g,

Pomidor 30g,

Satata zielona 10g,

Masto 10g,

Pieczywo mieszane 150g,
Herbata z cytryng 200ml
(alergeny 1,3,6,7)

Dodatkowy
positek

Jogurt 125¢
(alergeny 7)

Jogurt 125¢g
(alergeny 7)

Jogurt 125¢g
(alergeny 7)

Jogurt 125¢g
(alergeny 7)

Jogurt 125¢g
(alergeny 7)

Jogurt 125¢
(alergeny 7)

Jogurt 125¢g
(alergeny 7)

Energia - 2300kcal
Biatko - 100g
Thuszcze — 69¢g
Weglowodany — 326g
btonnik 22 g

s6d 4335 mg

Energia - 2300kcal
Biatko - 101g
Thuszcze - 67g
Weglowodany — 330g
btonnik 22 g

s6d 3944 mg

Energia - 2300kcal
Biatko - 100g
Thuszcze - 70g
Weglowodany — 327g
btonnik 20,4 g

s6d 4050 mg

Energia - 2300kcal
Biatko - 102g
Thuszcze - 69g
Weglowodany -334g
btonnik 25 g

s6d 3600 mg

Energia - 2300kcal
Biatko -101g
Thuszcze - 679g
Weglowodany — 325¢g
btonnik 24 g

s6d 3115 mg

Energia - 2300kcal
Biatko - 101g
Thuszcze - 68g
Weglowodany — 328¢g
btonnik 25 g

s6d 3289,4 mg

Energia - 2300kcal
Biatko - 100g
Thuszcze - 71g
Weglowodany - 331g
bfonnik 23 g

s6d 3751 g

*JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE



