JADLOSPIS DLA DIETY PODSTAWOWEJ*

Poniedziatek 08.06.2026 Wtorek 09.06.2026 Sroda 10.06.2026 Czwartek 11.06.2026 Piatek 12.06.2026 Sobota 13.06.2026 Niedziela 14.06.2026
Jajecznica z dwéch jaj na | Zupa mleczna z kaszg Kietbaski wislanskie Zupa mleczna z ptatkami Jajecznica z dwéch jaj na | Zupa mleczna z lanym Frankfuterki grzane
masle 100g, manng 450g, grzane 2szt., owsianymi 4509, masle 2szt. ciastem 450g, 100g
szynka 50 g, Szynka 50 g Musztarda 10g, Szynka 50g, Ser wedzony50g, Szynka 50g, Ser z6#ty 50g,
© ser salami 40 g Twarozek z ser 26Hy. serek Pasztet Twarozek Ser salami Twarozek z papryka 40
‘£ Pomidor 50g, masto 20g, | brzoskwinigb0g topion y2,5 kremowy40g, wiosenny 40g, 40g, . papry 9,
8 | Dzem 20g, Pomidor 50 g, thch y 109 Pomidor 50 g Pomidor 50g, Pomidor 50g, Pomidor 509,
2 | Pieczywo mieszane 150g,| Masto 20g, Pomiduori' 509’ maslo Masto 20g, Masto 20g, Dzem 20g, | Masto 20g, Dzem 20g, Masto 20g, Dzem 20g,
}d | Herbata z cytryng Dzem 20g, 20q. D3 gO Dzem 20g, Pieczywo mieszane 150g,| Pieczywo mieszane 150g, |Pieczywo mieszane 150g,
(alergeny: 1,3,6,7) Pieczywo mieszane 150g, Pi 9, Dzem 24, 150 Pieczywo mieszane 150g, Herbata z cytryng Herbata z cytryng Herbata z cytrynag
Herbata z cytryn Hfr(l::)za%\;vz r:)l:;izne 9 |Herbata z cytryna (alergeny1,3,6,7) (alergeny1,6,7) muslztarda 11069’7 l;e:%hup 10
. alergeny1,6,7,9,
(alergeny: 1,6,7) (alergeny: 1,6,7.9,10) (alergeny1,6,7) g (alergeny )
2 |Owoc Owoc Owoc Owoc Owoc Owoc Owoc
%
©
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Zupa jarzynowa z Zupa pomidorowa z Zupa pieczarkowa z Zupa krem cebulowa z Zupa z kalarepki 4509, Zupa ziemniaczana Rosét z makaronem 450g,
ziemniakami 450g, makaronem450g, ziemniakami 450g, grzankami 450g, Ryba panierowana 450g, Udziec zindyka Cordon blue 100g,
dliepgowina Kotleciki z fasoli w sosie Schab ze sliwkg w sosie Filet drobiowy w sosie 90g/100g,| 1009, pieczony w sosie Ziemniaki z koperkiem
Szpikowana w sosie 90g/100g, 90g/100g . Ziemniaki z koperkiem 200g, | Ziemniaki z koperkiem | 90/100g, 200g, _
90/100g Ziemniaki z koperkiem 200g | Ziemniaki z koperkiem Suréwka z marchwi i 200g, Kasza gryczana 200g, Suréwka zczerwone;j
Ziemniaki z koperkiem Suréwka 200g, jabtka120g, Suréwka z kiszonej Satata zielona w sosie kapusty120g,
200g, wielowarzywna120g, Satatka z kapusty Kompot 200m| kapusty z vinegret 120g, Kompot 200ml
Buraczki z cebulkg 1209, | Kompot 200ml, pekinskiej 20g, (alergeny1,7,9) marchewka120g, Kompot | Kompot 200ml (alergeny1,3,7,9)
Kompot 200ml (alergeny1,3,7,9.12) Kompot 200ml 200ml (alergeny1,7,9)
(alergeny 1,7,9) (alergeny (alergeny1,3,4,7,9,12)
1,7,9,12)
Szynka 40g, Kietbasa 40 g Kietbaska z grilla 1 szt Ser z6ity 40g, Kietbasa 40g, Szynka 40g, Szynka 40g,
Pasztet pieczony50 g Safatka kalafiorowa z Krupniok z grilla 1 szt Satatka makaronowa 100 g Ser feta 40g, fromage40g, Safatka jarzynowa
Ogorek ki 50 ajkiem100 g i . . Ogoérek zielony 509 ) i 100g, Ogoérek zielony
© gorek kiszony oUg Ogérek zielony 30 g Kapusta zasmazana Rzodkiew biata30g, Masio 20 ’ Ogorek zielony 50g, 30q. Masto 20
‘o |Masto 20g Masto 20 as10 4G, Masto 20g >9, Viasio 219,
8 Piocario mieszane 150q | Masto 209, smalec masto 20g, Pieczywo mieszane 150g, 527 = . 0o | Pieczywo mieszane 150g,
S y 9:| Pieczywo mieszane 150g, Ogoérek kiszony 50g, Pieczywo mieszane 150g, Herbata z cytryng, Y 9 |Herbata z cytryng
Herbata z cytryng Herbata z cytryng Herbata z cytryng Herbata z cytryng
Masto 20 (alergeny1,4,6,7) (alergeny 1,3,6,7)
(alergeny 1,6,7) (alergeny 1,3,6,7) ’ 9 (alergeny1,3,6,7) (alergeny1,6,7)
Pieczywo mieszane 150g,
Herbata z cytryng
(alergeny 1,3,6,7)
Jogurt 125¢g Jogurt 125¢g Jogurt 125¢g Jogurt 125 g Jogurt 125 g Jogurt 125g Jogurt 125 g
; (alergeny 7) (alergeny 7) (alergeny 7) (alergeny 7) (alergeny 7) (alergeny 7) (alergeny 7)
)
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Energia - 2400kcal

Energia - 2500kcal

Energia - 2400kcal

Energia - 2400kcal

Energia - 2500kcal

Energia - 2400kcal

Energia - 2500kcal

Biatko — 99g Biatko - 101g Ttuszcze Biatko - 100g Biatko - 102g Ttuszcze Biatko - 101g Biatko - 101g Biatko - 100g
Thuszcze — 79¢g — 78g Weglowodany — Tiuszcze —80g — 79g Weglowodany Thuszcze - 91g Tiluszcze — 78g Thuszcze — 92¢g
Weglowodany — 326g 330g Weglowodany — 3279 -334g Weglowodany — Weglowodany — 328g Weglowodany — 331g
blonnik 19,6 g blonnik 25 g Blonnik — 29 Blonnik- 36 g 325g Btonnik 31 g Blonnik — 23 g
s6d 3520 mg s6d 3405,1 mg S6d — 5875 mg S6d — 3986 mg Btonnik-25g S6d — 3651 mg S6d 4721 mg

Séd —4050 mg

*JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE



