JADLOSPIS DLA DIETY PODSTAWOWEJ*

Poniedziatek 01.06.2026 Wtorek 02.06.2026 Sroda 03.06.2026 Czwartek 04.06.2026 Piatek 05.06.2026 Sobota 06.06.2026 Niedziela 07.06.2026
Jajecznica z dwéch jaj na | Zupa mleczna z Kietbaski wislanskie Zupa mleczna z ptatkami Jajecznica z dwéch jaj na | Zupa mleczna z Frankfuterki grzane
masle 100g, ptatkami owsianymi grzane 2szt., owsianymi 450g, masle 2szt. kaszg manng 450g, 100g
szynka 30 g, 450g, Musztarda 10g, Szynka 50g, Szynka 50g, Szynka 50g, Ser z6tty 509,
o |Serwedzony40g Szynka 50 ¢ Ketchup10g, Twarozek z Pasztet pieczony Twarozek z Pasztet kremowy 40
'c | Pomidor 50g, masto 20g, | Twarég50 g Pomidor 50g, masto rzodkiewka 40g, 40g, Pomidor 50g, cebulkg 40g, : y 40g,
& |Dzem 20g, Pomidor 50 g, 20g, Dzem 20g, Pomidor 50 g Masto 20g, Dzem 20g, | Pomidor Pomidor 50g,
2 |Pieczywo mieszane 150g, | Masto 20g, Pieczywo mieszane 150g, Masto 20g, Pieczywo mieszane 150g,| 50g, Masto 20g, Dzem 20g,
}n | Herbata z cytryng Dzem 20g, Herbata z cytryng Dzem 20g, Herbata z cytryng Masto 20g, Dzem 20g, Pieczywo mieszane 150g,
(alergeny: 1,3,6,7) Pieczywo mieszane 150g, (alergeny: 1,6,7,9,10) Pieczywo mieszane 150g, (alergeny1,3,6,7) Pieczywo mieszane 150g, | Herbata z cytryng
Herbata z cytryn Herbata z cytryng Herbata z cytryng musztarda 10 g, ketchup 10 g
(alergeny: 1,6,7) (alergeny1,6,7) (alergeny1,6,7) (alergeny1,6,7,9,10)
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Zupa jarzynowa z Krupnik 450g, Zupa z fasolki szparagowej z | Zupa krem selerowa z grzankami | Pomidorowa z Zupa koperkowa z Rosét z makaronem 450g,
ziemniakami 450g, Kotlet schabowy 90g/100g, | Ziemniakami 450g, 450g, makaronem 450g, ziemniakami 450g, Kotlet szwajcarski 100g,
@%etz urczaka w sosie Ziemniaki z koperkiem 200g | Schab pieczonyw sosie Filet z kurczakaw sosie 90g/100g, | RYba panierowana Udziec zindyka pieczony | Ziemniaki z koperkiem 200g,
0Og, Biata kapusta zasmazana 90g/100g Ziemniaki z koperkiem 200g, 100g, Ziemniaki z w sosie 90/100g, Suréwka z biatej kapusty z
Kasza gryczana 120g, Ziemniaki z koperkiem Suréwka z czerwonej kapusty z | koperkiem 200g, Kasza gryczana 200g, ogorkiem zielonym 120g,
200g, Kompot 200ml, 200g, cebulkg 120g, Suréwka z kiszonej Satatka z kapusty Kompot 200m
Satatka z marchewki i (alergeny1,3,7,9.12) Satatka z kapusty Kompot 200ml kapusty z pekinskiej 120g, (alergeny1,3,7,9)
jabtka120g, pekinskiej 20g, (alergeny1,7,9) marchewkg120g, Kompot | Kompot 200ml
Kompot 200ml Kompot 200ml 200ml (alergeny1,7,9)
(alergeny 1,7,9) (alergeny (alergeny1,3,4,7,9,12)
1,7,9,12)
Szynka 40g, Ser salami 40 g Kietbaska z grilla 1 szt | Ser wedzony 40g, Kietbasa 40g, Szynka 40g, Szynka 40g,
Fromage 50 g Szi)aéll((?egvreb?:; 1:?8 g Krupniok z grilla 1 szt Jajko w sosie tatarskim 1 szt Pastakz Zielonego . Ser salami 40g, Ea*atki ryzowaz
Ogorek kiszony 50g Masto 20 Kapusta zasmazana Ogorek kiszony 30g, groszku 50g, Ogore Ogérek zielony urczakiem | ananasem
S, 9, zielony 50g, 100g, Ogodrek zielony
g |Masto 20g, Pieczywo mieszane 150g, |smalec masto 20g, Masto 20g 50g, Masto 20g, 30g, Masto 20g
= Pieczywo mieszane 1509, | Herbata z cvtrvn . . Pieczywo mieszane 150g, . - Pieczywo mieszane 150g | 5. °. o
S H yliryng Ogodrek kiszony 50g, Pieczywo mieszane 150g, Pieczywo mieszane 150g,
erbata z cytryng (alergeny 1,3,6,7) Herbata z cytryng Herbata z cytryng
geny 1,5,0, Masto 20 Herbata z cytryna, Herbata z cytryng (alergeny
(alergeny 1,6,7) asto £Ug, (alergeny1,3,6,7) | 1.4.6.7 (alergeny1,6,7) 13.6.7
Pieczywo mieszane 150g, (alergeny1,4,6,7) ,3,6,7)
Herbata z cytryng
(alergeny 1,3,6,7)
Jogurt 125 g Jogurt 125¢g Jogurt 125¢g Jogurt 125 g Jogurt 125 g Jogurt 1259 Jogurt 125 g
; (alergeny 7) (alergeny 7) (alergeny 7) (alergeny 7) (alergeny 7) (alergeny 7) (alergeny 7)
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Energia - 2400kcal

Energia - 2500kcal

Energia - 2400kcal

Energia - 2400kcal Biatko

Energia - 2500kcal

Energia - 2400kcal

Energia - 2500kcal

Biatko — 99g Biatko - 101g Biatko - 100g - 102g Ttuszcze — 799 Biatko - 101g Biatko - 101g Biatko - 100g Ttuszcze
Thluszcze — 79¢g Tiuszcze — 78g Tluszcze —80g Weglowodany -334g Tiuszcze - 91g Thuszcze — 78¢g — 92g Weglowodany —
Weglowodany — 3269 Weglowodany — 330g Weglowodany — Blonnik- 36 g Weglowodany — Weglowodany — 328g 331g
btonnik 19,6 g blonnik 25 g 3279 S6d — 3986 mg 3259 Blonnik 31 g Btonnik —23 g
s6d 3520 mg s6d 3405,1 mg Btonnik —29 Btonnik —25 g S6d — 3651 mg S6d 4721 mg

Séd — 5875 mg Séd —4050 mg

*JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE



