JADEOSPIS DLA DIETY EATWOSTRAWNEJ*

Sobota 03.01.2026

Niedziela 04.01.2026

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 450g,

Kietbaski grzane 100g,
musztarda 10g,

Wedlina 50g, ketchup 10g.
o Serek wiejski 50g, Twarog 50g, wedlina 50g
'S Pomidor 50g, pomidor 50g,
% Satata zielona 20g, satata zielona 20g,
-g Masto 10g, masto 10g, dzem 20g,
27 Dzem niskostodzony 20g, |Pieczywo mieszane 100g,
Pieczywo mieszane 100g, |Herbata z cytryng 200ml
Herbata z cytryng 200ml (alergeny1,6,7,9,10)
(alergeny1,6,7)
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Zupa brokutowa z Ros6t z makaronem 450g,
ziemniakami 450g, Roladka schabowa ze
Udziec z indyka w sosie szpinakiem i serem w sosie
90g/100g, 90g/100g,
Kasza jeczmienna 200g, Ziemniaki z koperkiem
g Suréwka z marchewki i 200g,
8 jabtka 120g, Bukiet warzyw z wody 120g,
Kompot 200ml Kompot 200ml
(alergeny1,7,9) (alergeny1,3,7,9)
Szynka 40g, Tymbaliki drobiowo-
Ser piérko 40g, warzywne 1szt.,
pomidor 50g, Wedlina 40g,
Satata zielona 20g, Pomidor 50g,
© Masto 10g, Satata zielona 20g,
g Pieczywo mieszane 150g, |Masto 10g
© Herbata z cytryng 200ml Pieczywo mieszane 150g,
x (alergeny 1,6,7) Herbata z cytryng 200ml
(alergeny1,3,6,7)
;, Jogurt 150g Jogurt 150g
8 i’ (alergeny 7) (alergeny 7)
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Energia - 2300kcal
Biatko - 102g
Ttuszcze - 70g
Weglowodany - 3159

Energia - 2400kcal
Biatko -103g
Thuszcze - 749
Weglowodany - 3269

*JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE



