JADEOSPIS DLA DIETY PODSTAWOWEJ*

Poniedziatek 02.03.2026

Wtorek 03.03.2026

Sroda 04.03.2026

Czwartek 05.03.2026

Piatek 06.03.2026

Sobota 07.03.2026

Niedziela 08.03.2026

Jajecznica z 2 jaj na

Zupa mleczna z kaszg

Kietbaski wislanskie

Zupa mleczna z lanym

Jajko na miekko 2szt.,

Zupa mleczna z ptatkami

Kietbaski grzane 100g,

| $Sniadanie

masle2szt., jaglang 450g, grzane 2 szt ciastem 450g, Twarozek ziotowy 50g, owsianymi 450g, Musztarda 10g,
Szynka 50 g Szynka 50g, musztarda 10 g Wedlina 50g, wedlina 50g, Wedlina 50g, Ketchup 10g
2 |pasztet pieczony 40 g pasta z zielonego groszku z |ketchup 10 g Twarozek z brzoskwinig 50g, | Pomidor 50g, Twarog 50g, Twarozek z koperkiem 50g,
& | pomidor 50 g feta 50g, ser zotty 40 g Pomidor 50g, Satata zielona 20g, Pomidor 50g, wedlina 509,
S |masto 20 g Pomidor 50g, pasta z zielonego groszku | Satata zielona 20g, Masto 10g, Satata zielona 20g, Pomidor 50g,
UE, Dzem 20g, Satata zielona 20g zfetg 50 g Masto 10g, Dzem niskostodzony 20g, |Masto 10g, dzem Satata zielona 20g,
Pieczywo mieszane 100g, | Masto 10g, pomidor 50 g Dzem niskostodzony 20g, Pieczywo mieszane 100g, |niskostodzony 20g, Masto 10g,
Herbata z cytryng 200ml | Dzem 20g, Masto 20g, Pieczywo mieszane 100g, Herbata z cytryng 200ml Pieczywo mieszane 100g, |Dzem niskostodzony 20g
(alergeny: 1,3,6,7) Pieczywo mieszane 100g, Dzem 20g, Herbata z cytryng 200mi (alergeny1,3,6,7) Herbata z cytryng 200ml Pieczywo mieszane 100g,
Herbata z cytryng 200ml Pieczywo mieszane 100g, |(alergeny1,3,6,7) (alergeny1,6,7) Herbata z cytryng 200ml
(alergeny: 1,6,7) Herbata z cytryng 200ml (alergeny1,6,7,9,10)
(alergeny1,3,4,6,7)
owoc Owoc owoc owoc owoc owoc owoc

Obiad

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 450g,

Filet z kurczaka w sosie
pieprzowym 90g/100g,
Ziemniaki z koperkiem
200g,

Suréwka z marchewki z
brzoskwiniami.

Kompot 200ml
(alergeny 1,7,9)

Barszcz czerwony z
ziemniakami 450 g
Stek z cebulkg 200 g

Ziemniaki z koperkiem 200g,
Satatka z czerwonej kapusty

z cebulkg 120g,
Kompot 200ml
(alergeny 1,7,9)

Zupa pomidorowa z ryzem
450g,

Kotlet schabowy 90g,
Ziemniaki z koperkiem
200g,

Buraczki z cebulka 120g,
Kompot 200ml
(alergeny1,4,7,9)

Zupa krem selerowa z
grzankami 450g,

Roladka schabowa z serem i
szynkg w sosie 90g/100g,
Ziemniaki z koperkiem 200g,
Satata zielona z jogurtem
120g,

Kompot 200ml
(alergeny1,7,9)

Zupa jarzynowa z
makaronem 4509,

Ryba gotowana z ziotami
90g,

Ziemniaki z koperkiem
200g,

Fasolka zielona z wody
120g,

Kompot 200ml
(alergeny1,3,4,7,9)

Zupa brokutowa z
ziemniakami 450g,
Udziec pieczony w sosie
90g/100g,

Kasza jeczmienna 200g,
Suroéwka z marchewki i
jabtka 120g,

Kompot 200ml
(alergeny1,7,9)

Rosét z makaronem 450g,
Schab gotowany z ziotami w
sosie 90g/100g,

Ziemniaki z koperkiem
200g,

Suréwka z selera i jabtka
Kompot 200mi
(alergeny1,3,7,9)

Kolacja

Szynka 40g,

ser wedzony

rzodkiew biata 50g,

Masto 20 g,

Pieczywo mieszane 150g,
Herbata z cytryng 200ml
(alergeny 1,6,7)

Ser salami 40 g

tymbaliki drobiowo
warzywne 1 szt

ogorek kiszony 30 g
Masto 20g,

Pieczywo mieszane 150g,
Herbata z cytryng 200ml
(alergeny 1,3,6,7)

Kwasnica

kietbasa z grilla 1 szt
Krupniok z grilla 1 szt
kapusta zasmazana
smalec, ogorki kiszone
pieczywo mieszane
Dodatki: ketchup,
musztarda

Herbata z cytryna
(alergeny1,6,7)

Satatka makaronowa 100g,
pomidor 30g,

Satata zielona 20g,
Wedlina 40g,

Masto 10g,

Pieczywo mieszane 150g,
Herbata z cytryng 200mi
(alergeny1,3,6,7)

Wedlina 40g,

serek wiejski 50g,
Pomidor 50g,

Satata zielona 20g,

Masto 10g

Pieczywo mieszane 150g,
Herbata z cytryng 200mi
(alergeny1,6,7)

Szynka 40g,

ser piorko 40g,

Pomidor 50g,

Masto 10g,

Pieczywo mieszane 150g,
Herbata z cytryng 200ml
(alergeny1,6,7)

Tymbaliki drobiowo-
warzywne 1szt.

Wedlina 40g,

Pomidor 50g,

Satata zielona 20g,

Masto 10g,

Pieczywo mieszane 150g,
Herbata z cytryng 200ml
(alergeny 1,3,6,7,9)

Dodatkowy

positek

Jogurt 125 g
(alergeny 7)

Jogurt125 g
(alergeny 7)

Jogurt125g
(alergeny 7)

Jogurt125g
(alergeny 7)

Jogurt 125 g
(alergeny 7)

Jogurt 125 g
(alergeny 7)

Jogurt 125 g
(alergeny 7)

Energia - 2300kcal
Biatko - 99g

Thuszcze — 68g
Weglowodany — 328¢g
btonnik 20,2 g

s6d 3903,5 mg

Energia - 2300kcal
Biatko - 102g
Tluszcze - 679
Weglowodany — 329¢g
btonnik 24 g

s6d 3850 mg

Energia - 2300kcal
Biatko - 100g
Tluszcze - 679g
Weglowodany — 3279
btonnik 22,3

s6d 5225,6 mg

Energia - 2300kcal
Biatko - 101g
Ttuszcze - 679g
Weglowodany -332g
btonnik 19,4 g

s6éd 3400 mg

Energia - 2300kcal
Biatko -100g
Ttuszcze - 68g
Weglowodany — 326g
btonnik 23 g

s6d 3630 mg

Energia - 2300kcal
Biatko - 101g
Tluszcze - 679
Weglowodany - 327g
btonnik 27 g

s6d 3543,2 mg

Energia - 2300kcal
Biatko - 100g
Thuszcze - 69g
Weglowodany - 328g
btonnik 21,8 g

s6d 3698,7 mg

*JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE



