JADLEOSPIS DLA DIETY EATWOSTRAWNA *

Poniedziatek 02.03.2026

Wtorek 03.03.2026

Sroda 04.03.2026

Czwartek 05.03.2026

Piatek 06.03.2026

Sobota 07.03.2026

Niedziela 08.03.2026

Jajko na migkko 2 szt,

Zupa mleczna z kasza

Kietbaski grzane 100 g

Zupa mleczna z lanym

Jajecznica z dwéch jaj na

Zupa mleczna z ptatkami

Frankfurterki grzane 100g,

serek wiejski 50 g, jaglana 450 g musztarda 10 g ciastem 450g, masle 2szt. owsianymi 450g, musztarda 10g,
wedlina 50 g, wedlina 50 g ketchup 10 g Szynka 50g, Ser z6tty 50g, Szynka 50g, Ser z6ity 40g,

2 Pomidor 50g, twarozek waniliowy 50 g |twarozek z natkg pietruszki | Ser salami 40g, Pasztet pieczony 40g, Serek wiejski 50g, Pasztet pieczony 40g,

s satata zielona 20 g, pomidor 50 g 509 Masto 20g, Pomidor 50g, Pomidor 50g, Pomidor 50g,

2 Masto 10g, safata zielona 20 g wedlina 50 g Dzem 20g, Masto 20g, Dzem 20g, Masto 20g, Dzem 20g, Masto 20g, Dzem 20g,

'”E) Dzem niskostodzony 20g, masto 10 g pomidor 50 g Pieczywo mieszane 150g, Pieczywo mieszane 150g, |Pieczywo mieszane 150g, |Pieczywo mieszane 150g,
Pieczywo mieszane 150g, dzem niskost. 20 g satata zielona 20 g Herbata z cytryng Herbata z cytryng Herbata z cytryng Herbata z cytryng
Herbata z cytryng pieczywo mieszane 100 g | masto 10 g (alergeny1,3,6,7) (alergeny1,3,6,7) (alergeny1,6,7) (alergeny1,6,7,9,10)
(alergeny: 1,3,6,7) herbata z cytryna dzem niskost. 20 g

(alergeny: 1,6,7) pieczywo mieszane 100 g
herbata z cytryna
(alergeny: 1,6,7,9,10)
Owoc Owoc Owoc Owoc Owoc Owoc Owoc
2
-

S | Zupajarzynowa z Barszcz czerwony z Zupa pomidorowa z ryzem | Zupa krem selerowa z Zupa pieczarkowa z Zupa brokutowa z Rosét z makaronem 450g,

.g ziemniakami 450g, ziemniakami 450g, 450g, grzankami 450g, makaronem 450g, ziemniakami 450g, Kotlet po szwajcarsku

«wy |Filet z kurczaka w sosie Pulpet wieprzowy w sosie | Schab gotowany w sosie | Roladka schabowa z serem i | Ryba panierowana 100g, Udziec pieczony w sosie 100g,

= |90g/100g, 90/100g, 90/100g szynkg w sosie 90g/100g, Ziemniaki z koperkiem 90/100g, Ziemniaki z koperkiem
Ziemniaki z koperkiem 200g, | Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem 200g, |200g, Kasza jeczmienna 200g, 200g,

Suréwka z marchewki z 200g, 200g, Satatka z kapusty pekinskiej |Suréwka z kiszonej kapusty | Satatka szwedzka 120g, Suréwka z selera i jabtka z
brzoskwiniami 120g, Mix kalafior i brokut z Buraczki gotowane120g, |w sosie czosnkowym 120g, |z marchewka 120g, Kompot 200ml rodzynkami 120g,
Kompot 200ml wody 120 g Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml (alergeny1,3,7,9) Kompot 200mi
(alergeny 1,7,9) Kompot 200ml, (alergeny 1,3,7,9) (alergeny1,6,7,9) (alergeny1,3,4,7,9) (alergeny1,3,7,9,12)
(alergeny1,3,7,9)
_g Szynka 40 g, Tymbaliki drobiowo- Kietbasa gotowana 1 szt | Szynka 40g, Kietbasa 40g, Szynka 40g, Szynka 40g,
8 ser piorko 40 g, warzywne 1 szt krupniok szt Satatka makaronowa Twarozek z zielong cebulka | Ser salami 40g, Tymbaliki drobiowo-

‘> | Pomidor 50g, ser piorko 40 g Bukiet warzyw z kolorowymi warzywami 50g Ogorek kiszony 50g, warzywne 1 szt.,

K[ | safata zielona 20 g, Pomidor 50g, Pieczywo 100g, Papryka czerwona 50g, Masto 20g, Ogorek konserwowy 30g,

§ Masto 10g, Satata zielona 20g, dodatki: ketchup, Rzodkiew biata 30g, Masto 20g, Pieczywo mieszane 150g |Masto 20g,

Dzem niskostodzony 20g, Masto 10g, musztarda masto 20g, Pieczywo mieszane 150g, |Herbata z cytryng Pieczywo mieszane 150g,
Pieczywo mieszane 150g, Pieczywo mieszane Herbata z cytryng Pieczywo mieszane 150g, Herbata z cytryna, (alergeny1,6,7) Herbata z cytryng
Herbata z cytryng 150g, (alergeny 1,6,7) Herbata z cytryng (alergeny1,6,7) (alergeny 1,3,6,7,9,10)
(alergeny 1,6,7) Herbata z cytryng 200ml (alergeny1,3,6,7)

(alergeny 1,3,6,7)
Jogurt 125 g Jogurt 125¢g Jogurt 125 g Jogurt 125 g Jogurt 125 g Jogurt 125 g Jogurt 125 g
(alergeny 7) (alergeny 7) (alergeny 7) (alergeny 7) (alergeny 7) (alergeny 7) (alergeny 7)

Dodatkowy
positek

Energia - 2400kcal
Biatko — 100g
Ttuszcze — 779
Weglowodany — 325¢g
btonnik 21 g

s6d 2530 mg

Energia - 2500kcal
Biatko - 102g
Thuszcze — 959
Weglowodany — 328¢g
btonnik 22,1 g

s6d 2424,5 mg

Energia - 2400kcal
Biatko - 101g
Thuszcze —79g
Weglowodany — 329g
btonnik 19 g

s6d 3300 mg

Energia - 2400kcal
Biatko - 101g
Ttuszcze — 78g
Weglowodany -334g
btonnik 21,3 g

s6d 2530 mg

Energia - 2500kcal
Biatko - 100g
Ttuszcze - 90g
Weglowodany — 326g
btonnik 22,5 g

s6d 2200 mg

Energia - 2400kcal
Biatko - 102g
Ttuszcze — 779
Weglowodany — 329¢g
btonnik 26,4 g

s6d 2400 mg

Energia - 2500kcal
Biatko - 101g
Tiuszcze — 91g
Weglowodany - 330g
btonnik 24 g

s6d 3110 mg

*JADEOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE



